.Отчет

о деятельности МБОУ «Основная общеобразовательная школа №19»

 по здоровьесбережению субъектов образовательного процесса за 2011-2012 учебный год

	№

п/п
	Основные направления деятельности
	Педагоги 
	Дошкольное образование
	Начальное образование
	Основное образование 

	1.
	Развитие условий здоровьесберегающей среды
	Директор школы, завхоз.
	Приобретены:

· Инвентарь и спортивное оборудование для двух игровых комнат.

Установлены:

· Детский игровой городок.
	Приобретены:

· стулья для  столовой;

· столовые приборы;

· посуда;

· спортивный инвентарь для занятий в двух спортивных залах школы.
	Приобретены:

· стулья для  столовой;

· столовые приборы;

· посуда;

· спортивный инвентарь для занятий в двух спортивных залах школы.

	2.
	Внедрение здоровьесберегающих технологий
	Администрация школы, классные руководители, координатор культуры здоровья
	Формирование системы представлений по оздоровлению организма;

формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями.


	Внедрены программы,  которые направлены на воспитание у учащихся культуры здоровья, личностных качеств, способствующих его сохранению и укреплению, формирование представления о здоровье как ценности:

1) «Физически одаренные дети»;


	Внедрены программы,  которые направлены на формирование ценностного отношения к вопросам, касающимся здоровья и здорового образа жизни;

формирование системы знаний по овладению методами оздоровления организма;

формирование положительной мотивации, направленной на занятия физическими упражнениями, различными видами спорта;

формирование основ медицинских знаний по вопросам оказания доврачебной помощи себе и другому человеку.

	3.
	Обеспечение двигательной активности
	Учителя физической культуры, классные руководители, учителя предметники, тренеры-преподаватели
	Утренняя зарядка.
	50
	Утренняя зарядка.
	227
	Утренняя зарядка.
	219

	
	
	
	Прогулки.
	  50
	 Прогулки.
	150
	Спортивные секции:

	
	
	
	Игры на свежем воздухе.
	50
	 Игры на свежем воздухе.
	227
	 «Баскетбол»
	25

	
	
	
	Физкультурные занятия.
	50
	Физкультурные занятия.
	227
	«Волейбол» 
	50



	
	
	
	Дни здоровья.
	50
	Спортивные секции:
	«Плавание»
	60

	
	
	
	
	
	
	«Шахматы»
	25

	
	
	
	 Закаливающие процедуры.
	50
	«Футбол» 
	20
	«Футбол» 
	25

	
	
	
	Соревнования:
	Группа ОФП «Здоровячок»
	20
	Соревнования:

	
	
	
	
	
	
	Дни здоровья
	200

	
	
	
	«Веселые старты»
	 40
	Группа ОФП «Малышок»
	25
	Соревнования по волейболу
	80

	
	
	
	Дни здоровья


	50
	«Плавание» 
	35
	Соревнования по легкой атлетике 
	140

	
	
	
	Фестиваль «ДРОЗД» среди ДОУ

	16
	«Шахматы»
	40
	1. 
	2. 

	
	
	
	
	Соревнования:
	
	Соревнования по дартсу
	100

	
	
	
	
	«Веселые старты» 
	70
	«Смотр строя и песни»
	200

	
	
	
	
	Дни здоровья
	220
	3. 
	4. 

	
	
	
	
	 Осенний легкоатлетический кросс «Золотая осень»
	180
	Соревнования «Лыжня зовет»
	100

	
	
	
	
	  «Всекузбасский  лыжный марафон» 
	80
	«Всекузбасский  лыжный марафон»
	120

	
	
	
	
	1 тур соревнований 

«Веселая скакалка 
	150
	1 тур соревнований

«Веселая скакалка
	150

	
	
	
	
	Соревнования по легкой атлетике 
	140
	Соревнования по легкой атлетике
	160

	
	
	
	
	Соревнования по плаванию «Лягушата»
	60
	Фестиваль «ДРОЗД»  
	16

	4.
	Формирование культуры здоровья
	Координатор  по культуре здоровья
	Реализуется:

· Программа «Влияние программы «Дети России Образованны и Здоровы - «ДРОЗД» на процесс адаптации и развития на этапах дошкольного и школьного образования» (25 чел).
	Реализуется:

1.Программа «Влияние программы «Дети России Образованны и Здоровы - «ДРОЗД» на процесс адаптации и развития на этапах дошкольного и школьного образования» (220 чел);
2.Программа  «Физически одаренные дети» (220 чел.)
	Реализуется:

1.Программа «Влияние программы «Дети России Образованны и Здоровы - «ДРОЗД» на процесс адаптации и развития на этапах дошкольного и школьного образования» (210 чел).

2. Программа «Физически одаренные дети» (210 чел.)

	5.
	Что сделано по результатам мониторинга эффективности здоровьесберегающей среды
	Координатор  по культуре здоровья
	Мониторинг физической подготовленности воспитанников (50 чел). 

- созданы условия для достаточной двигательной активности детей в соответствии с их возрастными физиологическими потребностями в движении.
	· 1. Организована психолого-медико-педагогическая  и коррекционная помощь

учащимся.

2.Проведен мониторинг обучающихся по состоянию здоровья 1-4 классы.
3. Проведен мониторинг физической подготовленности обучающихся  1-4 классов
	· Велась пропаганда здорового образа жизни (тематические классные часы, лекции,

познавательные игры, конкурсы рисунков, плакатов, стихотворений, акции).

· 1. Организована психолого-медико-педагогическая  и коррекционная помощь

учащимся.

2.Проведен мониторинг обучающихся по состоянию здоровья среди обучающихся 7,8  классов.

3. Проведен мониторинг физической подготовленности обучающихся  5-9  классов.


Координатор   культуры здоровья                    Г.А.Фролова

