План-конспект урока

 по физической культуре для учащихся 4-х классов

Фролова Галина Александровна, 

учитель физической культуры МОУ "Основная общеобразовательная школа № 19", 

  Тема урока:   Подвижные игры с элементами баскетбола.

Задачи урока: 

· Совершенствовать  технику обучающихся в ведении и передачах мяча в баскетболе.

· Обучить командному взаимодействию при выполнении заданий, чувству товарищества и поддержки.

· Развивать скорость мышления, быстроту и  координацию движений.

Тип урока: обучающий.

Место проведения: спортивный зал.

Инвентарь и оборудование:  

 мячи: баскетбольные, большие (резиновые), малые (пластмассовые). 

 Магнитофон, музыкальные диски.

	Части урока
	Частные задачи
	Учебный материал
	Дозировка 
	Организация и методика

	Подготовительная

(6 мин.)
	Организовать учащихся к уроку.

 Подготовить организм детей к предстоящей работе на уроке.
	Построение, приветствие, сообщение задач урока.
	1 мин.
	Обратить внимание на форму и четкость построения.

	
	
	Ходьба на носках, пятках, с перекатом с пятки на носок.
	1 мин.
	Следить за осанкой, равномерным дыханием. 

	
	
	Бег и его разновидности (семенящий бег, приставным шагом правым, левым боком, спиной вперед, с захлестом голени).
	3 мин.
	Движения рук свободны, стопу при  беге ставить на носок.

	
	
	ОРУ на все группы мышц в движении.
	1 мин.


	«Змейкой» по залу. Дистанция 1 метр друг от друга.

	 2.  Основная

(34 минуты)


	Обучение командным взаимодействиям при выполнении заданий, чувству товарищества и поддержки.

Совершенствовать  технику обучающихся в ведении и передачах мяча в баскетболе.

Развивать скорость мышления, быстроту и  координацию движений


	Построение.

Объяснение заданий.
	1 мин.
	В шеренгу по одному. 

	
	
	Ведение мяча по большому кругу:

- правой и левой с различной скоростью и высотой отскока;

- без зрительного контроля с изменением направления движения;

- жонглирование мяча на месте;

- с остановкой по сигналу;

 - с изменением направления движения.
	6  мин.


	Пальцы и кисть должны мягко двигаться вверх и вниз с мячом, не касаясь ладони.

При ведении мяча не смотреть  на него.

Следить за сигналом, и, не теряя мяч,  выполнить задание.

	
	
	Перестроение   парами.

Объяснение заданий.
	1 мин.
	

	
	
	Упражнения в парах с двумя мячами:

- сверху и снизу;

- смена бросков.

Упражнения в парах с одним мячом:

- на скорость передачи различными способами и с различных расстояний.

Упражнения в четверках с одним мячом:

- передачи с перебежками за партнера;

- передачи с перебежками на место партнера, к которому выполнен бросок.
	6 мин.


	Следить за движением партнера и выполнять броски по команде. 

Поймайте мяч в воздухе, а затем постарайтесь приземлиться так, чтобы ноги коснулись земли одновременно. 

	
	
	Перестроение  в круг.

Объяснение заданий.
	1 мин.
	Построение по линии центрального круга.

	
	
	Упражнения в кругу:

- передача мяча через пол вправо по сигналу;

- передача мяча через пол влево по сигналу;

- передача мяча через пол вправо по сигналу в движении в правую сторону;

- передача мяча через пол влево по сигналу в движении в левую сторону.
	7 мин.
	При передаче мяча следите за правильностью выполнения броска партнеру. 

Расстояние между участниками не должно превышать 1 метра.

	
	
	Построение. 

Деление обучающихся  на две команды. Объяснение правил игры «Сбор мячей».
	1 мин.
	Построение по боковой линии спортзала.

	
	
	Игра «Сбор мячей».

По всему залу рассыпаются малые мячи. Двум командам предлагается собрать их в корзины, ведя баскетбольный мяч одной рукой, а второй собирая мячи.  Команда, собравшая наибольшее количество мячей побеждает в игре. 
	5 мин.
	Игрокам нельзя преграждать  путь игроку с мячом. 

 Следить за передвижением игроков. 

	
	
	Построение. 

Объяснение правил игры «Два капитана».
	1 мин.
	Команды строятся по разным сторонам центрального круга.

	
	
	Игра «Два капитана»

В двух кругах, расположенных  в разных частях спортивного зала, располагаются капитаны противоположных команд. 

Игроки  располагаются в противоположных от капитанов,  сторонам зала.

Правила игры: Игра начинается с вбрасывания мяча двумя игроками разных команд с центрального круга. После того, как мяч введен в игру участники команды стараются овладеть мячом и выполнить бросок своему капитану. После того, как капитан получит в руки мяч, команде засчитывается 1 очко. Игра продолжается снова с вбрасывания мяча с центра поля. 
	5 мин.
	Игра продолжается до установленного времени. Команда,  набравшая наибольшее количество очков, побеждает. 

В игре применяются  правила баскетбола.

	3. Заключительная 

(5 мин.)


	Восстановление организма учащихся к предстоящей учебной деятельности.



	Упражнения с мячами сидя на полу на восстановление дыхания. Релаксация.
	3 мин.
 


	Следить за дыханием и правильностью выполнения упражнений.

	
	
	 Построение в шеренгу по одному.
	30 сек.

	

	
	
	Подведение итогов урока. 

Сообщение оценок за урок.
	30 сек.

30 сек.
	Отметить лучших обучающихся и командные взаимодействия. 

	
	
	Домашнее задание.
	30 сек.
	Упражнения на развитие гибкости для девочек, силовые упражнения для мальчиков.

	Всего:




	45 минут


             Текстовая часть урока

      Начало урока:

 Дорогие ребята! Сегодня у нас будет обычный урок физической культуры. Тема нашего занятия баскетбол.

  Мы будем совершенствовать  технику движений баскетболиста, ведений и передач мяча. Будем обучаться командному взаимодействию, развивать скорость мышления, быстроту и  координацию движений. Вам будут предложены сложно-координационные движения баскетболиста, а ваша задача быть внимательными,  соблюдая технику безопасности выполнять все правильно по заданию. Баскетбол - игра стремительная, в которой нельзя терять концентрацию ни на мгновение – ведь в одно мгновение можно упустить противника или упустить мяч. 

Перед тем как браться за мяч важно размяться и разогреть тело. Это значительно уменьшает шанс потянуть мышцу или связку. Бег и ходьба увеличат частоту сердечных сокращений,  и разгонит по телу кровь. 

И так мы отправляемся в путь за здоровьем!

Конец урока: 

Наше занятие подошло концу! Сегодня мы научились с вами командному взаимодействию. Научились понимать и помогать друг другу, через вот этот замечательный оранжевый баскетбольный мяч. Его любят миллионы мальчишек и девчонок, надеюсь и для вас,  он станет другом и помощником на пути к здоровью.  Домашнее задание: девочкам упражнения на гибкость и координацию движения, а мальчикам – силовая подготовка (отжимание от пола, подтягивание на перекладине сериями по 5 раз).
