Сказка «Гуси-лебеди»
Цели и задачи

       -    пропаганда здорового образа жизни в семьях обучающихся;

       -    развитие творческих способностей детей, приобщение к театральному искусству, формирование у них мировоззрения здорового образа жизни;

       -    приобщение учащихся к пропаганде здорового образа жизни через активизацию деятельности детского творческого  коллектива;

       -    активное вовлечение родителей в образовательное пространство школы.  
       Сцена занавешена. Справа окно со шторками.  Звучит музыка. Открывается шторка  окна и появляется сказочница (в одежде бабушки, с платком на голове)

Сказочница. Здравствуйте, добры молодцы и красны девицы! День-то, 
                        какой замечательный, да расчудесный. В самый раз, чтобы 
                        отправиться в путь, да не куда-нибудь, а в тридевятое царство, 
                        тридесятое государство, где круглый год птицы поют, да рыбки  

                        в пруду плавают.

(Сцена открывается.)
Сказочница. Жили-были там дед да бабка, у них были две внучки,

                       да   внучок маленький,  они  часто  приезжали к ним    

                       погостить.
( На сцене  дед с бабкой сидят, а возле них внучата возятся.)

Бабка.          Даша и Маша, нам сегодня нужно уехать с дедом на базар
                     товар, а вас оставляем одних, Смотрите не ходите со двора, да за 
                     Иванушкой  младшеньким приглядите, а мы уж недолго будем, 
                     скоро приедем, да платочков вам привезем. Дед, а дед, ты 
                     котомку-то возьми,  да пойдем.

(Дед с бабкой уходят со сцены, а ребята остаются одни. Выбегают во двор и начинают резвиться.)
Сказочница  Бабка с дедом ушли, а внучки позабыли, что им приказывали:

                      посадили братца под окошко, сами побежали на улицу, 

                      заигрались, загулялись. 

(Звучит угрожающая музыка. Прилетают гуси-лебеди и забирают Иванушку.)

Сказочница: Стали старшие искать Иванушку, да нигде найти не могут
                        Шли, шли они и  до лесу дошли.

(Лес. Кругом темно. Стоят деревья с переломанными  сучьями, птицы с перевязанными крыльями, кругом мусор, срезанные грибы, пустые бутылки,  пакеты. На троне сидит лев – царь зверей.)
Сказочница: Далеко-далеко, в густом дремучем лесу собирались лесные  

                        жители, когда нужно было решать какие-нибудь важные дела.
Даша.            Куда мы попали? (оглядываясь, смотрят друг на друга)
Лев.               Ребята, вы в лесу.

Маша.           Да это разве лес? Посмотрите, это свалка какая-то!

Лев.                Сегодня в нашем лесу рано утром зазвонил колокол. Вы знаете,

                       что в этот колокол никто не смеет звонить по пустякам. Так что

                       же случилось, звери мои?

 Птицы.         За последний  век нас вымерло 60 видов и 67 подвидов. Мы не

                       можем выжить в таком грязном лесу, сидеть на переломанных 

                       ветках деревьев, дышать дымом костров, оставленных 

                       отдыхающими.  Погибаем не только мы,  но и все живое  в лесу:

                       высыхают речки,  пропадают редкие растения, гибнут деревья!   
Лев.                Разве можно так?
Даша.            Ой, беда-то какая! Давайте мы вам поможем!!! 
                      ( Маша и Даша  одновременно убираются в лесу и поют   

                      песню  «Чтоб могли леса цвести».
                      Когда заканчивают уборку - звучит пение птиц, шелест 
                      листьев).
Лев.              Спасибо вам, ребята, а куда вы путь держите?

Маша.           Да беда у нас случилась. Гуси-лебеди унесли нашего младшего 
                      Иванушку, вот мы и ищем  его.

Звери хором. А мы видели, видели.  Они пролетели над нашим лесом к речке 
                       с молочными берегами.  Бегите туда!
Сказочница. Побежали ребята дальше искать своего брата.   Прибежали 
                        к речке. Там сидит водяной, а вокруг него пустые пачки 
                       сигарет и коробки спичек, окурки валяются.
 Водяной.      (Поет на мотив «Кабы не было зимы»).

                                       Кабы не было со мной

                                       Этой сигареты,

                                       Что бы делал я зимой,

                                       Что бы делал летом?

                                       Я  б ночами крепко спал, 

                                       И не кашлял я бы,

                                       Аппетит бы не терял,

                                       Кабы, кабы, кабы…

                                       Эх, сейчас  я закурю!

Даша.          (Бросаясь к водяному) Водяной, подожди не кури, не надо!!!

Водяной.     Кто вы  такие? Что вам здесь нужно? 

Маша.          Как же можно себя так не любить?

Водяной.     (Раскашлялся) Ой, не могу дышать!

Даша.           Все из-за  того, что вы курите!
Маша.          А мы не курим, делаем зарядку по утрам  и занимаемся спортом.

Водяной.      Но без сигарет скучно жить!

Даша.           Есть много других интересных и полезных  занятий. Можно заниматься спортом,  читать книги.  А сейчас, для начала, мы с тобой сделаем разминку! Раз! Два!

 ( Показывает упражнения, у водяного ничего не получается, он падает, тяжело дышит).
Водяной.      Ой, как тяжело, не могу! Все, бросаю курить! Смотрите,  вот сейчас я растопчу сигарету!
 (Бросает сигарету и топчет ногой;  звучит музыка песни «Если добрый ты»  Водяной, Петя, Даша поют.)

                   Дождик босиком

                   По земле прошел,

                   Клены по плечам хлопал.

                   Если чистый ты,

                   Это хорошо,

                   А когда наоборот - плохо.

                   Сигаретный дым…

                   На него я зол,

                   Сделать не могу вздоха.

                   Жить без сигарет-

                   Это хорошо,

                   А когда наоборот – плохо. 

Водяной.         Спасибо ребята, вы мне помогли, а, чем я могу помочь?

Даша и Маша. Водяной, помоги нам найти брата, его унесли гуси-лебеди!

Водяной.         Я видел, они пролетали над речкой, к той горе полетели.
                          Бегите туда.

Сказочница.    Побежали ребята к горе. Видят, а там яблоня стоит, вся 
                          согнулась, скрючилась от боли.

(На сцене стоит яблоня.  Листья опали, вместо яблок висят  пустые пакеты от чипсов,  кириешек,  жвачек, шоколадок.).
Дети.               Здравствуй яблонька, что с тобой?

Яблоня.           Ой, все болит! Листья опали, корень горит, а ствол болит. Все 
                         перепробовала и лекарство пила  и  жвачку жевала – ничего не 
                         помогает! Ой, беда!!!

Даша.              Жвачку тоже надо жевать в меру. А вот питаться нужно 
                          лучше.

Маша.              Вам обязательно нужно рациональное питание как у нас в
                          школе: горячие обеды и овощи!
 Даша.              Да!  Обязательно нужны витамины, поэтому ешьте больше 
                          фруктов  и овощей.

 Яблоня.           Все куплю!!! Все сварю!!! Каши  буду есть и витамины 

                          буду пить!
(Звучит музыка, участники исполняют песню на мотив песни «Золотая Свадьба».)

                          Фрукты кушать любим всей семьей

                           Витаминов в них полно зимой.

                           Ешьте дети, кушайте друзья!

                           Наши фрукты - дружная семья.
                           Сила витаминов очень высока

                            Мы с вами будем  все вместе

                            Ешьте витамины, пейте сок, друзья

                            Будьте здоровы, не болейте!

Яблоня.        Ой, ребята, спасибо вам большое! А куда вы путь- то держите?

Дети.            Яблонька, у нас беда мы ищем брата, его гуси-лебеди украли.

Яблоня.        Да, я видела их, они пролетали. Вон туда и полетели! Бегите 
                      туда.
Сказочница. Выбежали они в поле чистое  и только видели, как гуси-лебеди 

                      метнулись за рощу березовую. Знали они, что  гуси-лебеди 

                      пошаливали, маленьких детей уносили. Бежали они, бежали

                      видят печка стоит.

(Стоит печь, а в ней пироги, она качается, вся измученная и пыхтит).

Маша.           Печка, печка, скажи, куда гуси-лебеди полетели?

Даша.            (Подходят поближе)  Печка, что  с тобой?

Печка.          Помогите мне, пожалуйста, ребята! Вытащите мои пироги, а то 

                      Ведь все  сгорят, и я пропаду.

Маша.           Милая печка! Как же ты так?  Надо все делать вовремя. Вовремя 

                      сажать пироги в печь и вовремя их вынимать (подходит к печке 

                      и вынимает пироги).

Даша.            А вот многие из  ребят не умеют выполнять распорядок дня, не

                      берегут время, зря тратят не только минуты, но и часы, и 

                      бывают похожи на тех ребят, о которых вы сейчас услышите:   

                      ( выходят ребята и под рэп  исполняют песню)

                      Встает Николай по утрам еле-еле

                      И если его тормошить не начнут,

                      Он может свободно валяться в постели

                      17 часов 18 минут.

                      Ребята все вместе вопрос  обсуждают,

                      Как в лес на прогулку отрядом пойдут.

                      И в комнате душной они заседают

                      17 часов 18 минут.

                     Всегда аппетит превосходный у Саши.

                     Как только покушать его позовут.

                     Сидит над тарелкой он с манною кашей

                     17 часов 18 минут.

Печка.            Да, ребята не умеют беречь время.

Дети (хором) Надо запомнить, что правильное выполнение режима, 

                        чередование труда и отдыха необходимы. Они улучшают  

                        работоспособность, приучают к аккуратности, 

                        дисциплинируют человека, укрепляют его здоровье.

Печка.            Как вы мне помогли, ребята! Спасибо вам! Может мне вам

                         чем-то помочь?

Дети.              Да, печка мы ищем своего младшего брата, его забрали 

                        гуси- лебеди.

 Печка.           А я видел, они пролетели в сторону логова Бабы яги, бегите 

                        вон туда.

Сказочница.   Девочки опять побежали. Бегут, бегут, уж недалеко осталось.

                        Видят, стоит избушка на курьих ножках, а в окошко  Баба яга 

                        выглядывает.

(поет песню под мотив «Собака бывает кусачей»).

                                    Бываю я злой и ужасной

                                    Только от жизни несчастной,

                                    Только от жизни, от жизни несчастной

                                     Бываю я злой и ужасной.

                                     Детишек пугают Ягою,

                                     Хромою, горбатой, больною?

Даша.        Бедная простая, одинокая старушка! (Плачет).  Наверное, ей нужна

                   помощь!

Маша        (шепотом) Ты что! Она же злая! Она нас заколдует. Это же Яга!

Даша.         А вот я сейчас спрошу у нее. Бабушка, как вас зовут?

Б.Яга.         Ты что же, милая, не узнала меня? Я Яга! По 100 лет не навещает

                    никто. Уж и забыли старую (Плачет, опомнившись, гневно)

                   Совсем страх потеряли! Вот превращу вас сейчас в пеньки лесные 

                    или  в  тину болотную, вспомните кто я!

Маша.        Нас нельзя в тину! Мы своего  брата должны спасти, Ваню!

Баба Яга.    Ваню? Это Иванушку- дурачка-то? Да я его хотела съесть.

Даша.         А почему?

Баба Яга.    Больной он у вас, пропускает детский сад, а мои гуси-лебеди 

                    любят таких, вот и унесли. Жаль,  не успела я его съесть!

Маша и Даша. Помоги нам, Бабушка Яга, а мы вас навещать будем.

Б. Яга.        Да, отпускать мне вас жалко. Больно вы аппетитные,

                    хорошенькие, чистенькие!

Маша и Даша. Мы умываемся, чистим зубы, стараемся быть аккуратными и 

                    опрятными. Иначе от микробов не спасешься. А чтобы сильными 

                    быть мы  занимаемся спортом.

Б.Яга.          Вот вы кто такие!!! И меня одолеть сможете? 

Маша.        Мы можем  одолеть любого у кого грязные  руки, уши, ногти, 

                    одежда, кто не занимается спортом и не делает зарядку! Вот!

Баба Яга.   (Плачет, осматривает себя) Ой, пропала я!

Даша.          Не плачьте, мы вам поможем, ведь в душе  вы  добрая!

Баба Яга.   Если поможете мне, отдам вам  Иванушку.

Маша.        Мы подарим вам, дорогая Баба Яга, вот эту расческу.

Даша.         А еще подарим вот это зеркальце и мыло.

Баба Яга.   Ой, как интересно! Согласна!  Давайте мне ваши подарки и

                    инструкции к ним. Спасибо, помогли вы мне стать чистой и 

                    красивой, еще 100 лет теперь  проживу, а вы ко мне в гости 

                    приходите!
 Маша.        Бабушка Яга, а про уговор не забыли? Верни нам Иванушку, нам

                     возвращаться пора, скоро бабушка с дедом вернутся. 

Баба Яга.    Ой, совсем забыла.  Пойдемте! (Ведет их в комнатушку, где сидит Ваня, дети встречаются, обнимаются и бегут домой.)

Сказочница. Прибежали ребята домой, а тут и бабка с дедом подошли. 

                     Радости сколько было, а про приключения забыли. Ведь все 

                     хорошо закончилось, все здоровы, целы, невредимы!

 Все участники выходят на сцену и  песню на мотив песни «Чунга-Чанга»:

                               Чудо средство для здоровья есть,

                               Все по пальцам можно перечесть:

                               Гигиена- это будет раз,

                               Настроенье - как сейчас у нас!

                               Припев. Это два, а три зарядка.

                               Чтобы было все в порядке,  

                               Надо спортом заниматься, закаляться.

                               А четыре - витамины,

                               Для болезней нет причины,

                               Надо только очень, очень постараться.

                               Сможем мы здоровье накопить,

                               Чтоб нам стало радостнее жить,

                               Чтоб заботу мы могли с тобой

                               Подарить планете голубой.

                               Припев. Чтобы реки не мелели,

                               Родники чтоб звонко пели,

                               Чтобы всех зверей согрели мы любовью.

                               Чтоб здоровы были дети

                               На счастливой,  на планете,

                               Мы желаем всем и каждому здоровье!

                                   Всем здоровья!

