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Тема: «Как обмануть злую простуду»

Практическое занятие

Цель: закрепление знаний по профилактике простудных заболеваний.

Задачи: 

1. Познакомить учащихся с мероприятиями по профилактике с простудными заболеваниями; 

2. Научить детей основным правилам закаливания;

3. Сформировать навык осознанного отношения к своему здоровью; 

4. Закреплять  знания о пользе закаливающих процедур;

5. Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу.

Оборудование: плакаты, носовые платки и марлевые повязки.

Ход занятия

I.Организационный момент

- Ребята, сегодня утром к нам в школу приходил почтальон Печкин и принес письмо, просил, чтобы мы его вместе зачитали. Послушайте и подумайте, кто его написал? Чего он от нас хочет?

Я – коварная бацилла,
И зовут меня Простуда,
Извините, я забыла
Вам сказать, что я оттуда, 
Где дожди, и грязь, и слякоть, 
Где невесело и скучно, 
Где ребята любят плакать,
А в квартире слишком душно!
Я люблю ленивых деток
И немытую посуду, 
Тот, кто весел, чист и крепок,
Мне не нужен – прочь отсюда!
Я зову лишь хлипких в гости, 
Вас – в Простудную страну,
Здесь живут довольно просто:
Время все – еде и сну.
И на пуфики похожим 

Станет каждый из ребят!
Эй, посторонись, прохожий!
Пропусти ко мне отряд!

Я посылаю вам это письмо, чтобы прервать ваш путь к здоровью, ведь оно вам не нужно! Всех чихающих и кашляющих, всех грустных и больных забираю в свое королевство на целый год».

- Кто же прислал нам это письмо?

- Чего хочет от нас бацилла по имени «простуда»? 

II.Основная часть

 - Ребята,  как же нам поступить,  что  ответить  госпоже  Простуде?

- Сегодня мы попробуем  вспомнить все наши знания о простуде и о том, как  можно с ней бороться; как можно уберечься от простуды; что нужно делать, чтобы не заболеть простудой и не оказаться в ее владениях. Тогда Простуда поймет, что у  нас ей делать нечего, никто из нас  в ее царство не пойдет. 

Один мальчик уже оказался в этом мрачном королевстве. Мы послушаем, что же с ним случилось, и почему он попал в «лапы» коварной простуды. Будьте внимательны, чтобы ответить на вопросы: что случилось с мальчиком, и по каким признакам вы определили его заболевание.

У меня печальный вид
Голова с утра болит.
Я чихаю, я охрип.
Что со мною?
Это – грипп!
Не румяный гриб – в лесу,
А поганый грипп в носу!

Поднялась температура,
Я лежу и не ропщу.
Пью соленую микстуру,
Кислой – горло полощу.
День лежу, второй лежу,
Третий – в школу не хожу.
И друзей не подпускают,
Говорят, что заражу...

- Что же с мальчиком произошло? 

– Правильно, ребята, кашель, насморк, высокая температура – а это признаки простудных заболеваний.

- А почему заболел мальчик?

– Каким путем микробы попадают в организм человека?

- Правильно, воздушно-капельным путем. Объясните, почему он так называется? (Ответы детей.)

- Ребята, вы знаете, что простуда вызывается фильтрующими вирусами. Эти микробы такие маленькие, что легко проходят через организм человека. Эти вирусы вызывают легкую простуду с прозрачными выделениями из носа и легким першением в горле. Если болезнь не осложняется, то все проходит очень быстро и заканчивается через два-три дня. Но бывает такое, что вирусы понижают способность организма сопротивляться инфекциям и начинают действовать более опасные бактерии. Обычно такие бактерии живут в носоглотке здоровых людей в зимние и весенние месяца. Бактерии имеют способность понижать сопротивляемость организма, тогда-то они и  получают возможность размножаться и распространяться, вызывая воспаление легких, ушные инфекции и гайморит. Поэтому нужно беречься при любой простуде.

- А как вы думаете, как можно не допустить простуду? Какие меры есть, чтоб ее предотвратить? (ответы детей)

- Лучший способ избежать простудных заболеваний – держаться подальше от тех, кто уже заболел.

- Как вы думаете, почему?

- Как нужно одеваться человеку, чтобы не заболеть?

 (Проводится игра «Кто как одет»? Дети пытаются определить, которая кукла одета не по погоде,  почему?)

- Итак, мы  с вами знаем, что надо одеваться по погоде, не переохлаждаться, не кутаться, тогда и не заболеем! 

- Как еще можно уберечь себя от простуды? (ответы детей подводятся  к  выводу, что необходимо закаляться, проветривать комнату, следить за температурой комнаты,  чтобы не было очень жарко).  

- Часто бытует мнение, что человек особенно подвержен простудным заболеваниям, когда он утомлен или когда ему холодно. Но это не совсем так. Человек, привыкший к холодной погоде, вырабатывает способность сопротивляться простудам. Дети любого возраста и зимой, и летом должны проводить на улице несколько часов и спать в прохладной комнате. 

-  Свет и воздух совсем не проникают в комнату. В комнате тучи вирусов и микробов, так как комнаты никогда не проветриваются и не убираются.

Но, если мы откроем все окна и двери, мы сразу можем заболеть. Расскажите, ребята, как правильно надо проветривать помещение. (Ответы детей.)

- В домах и квартирах, которые слишком жарко отапливаются зимой, у людей сохнет носоглотка, что понижает сопротивляемость инфекциям. Многие тщетно пытаются увлажнить комнатный воздух, поставив кастрюли с водой на батареи. Но этот метод почти не дает эффекта. Самый верный способ обеспечить достаточную влажность воздуха в комнате – 20-21 С. Нужно иметь комнатный термометр и прослеживать температурный режим в комнате.

- А как вы думаете, какие еще факторы способствуют заболеванию человека простудными болезнями? (Влияет на число простудных заболеваний такой фактор – количество людей в садах, школах, транспорте.)

- А как можно остановить распространение инфекции? 

- Какие меры проводит школа, если количество детей, заболевших простудными заболеваниями, большое? (Конечно же, карантин.  Карантин – это изоляция окружающих людей для того, чтобы предупредить распространение болезни, в данном случае гриппа).

- Что еще  помогают бороться с простудными заболеваниями? (правильное питание).

 – Что должны есть дети и взрослые, чтобы организм был крепким и сильным? (Ответы детей подводятся  к  выводу о необходимости  употреблять продукты с  большим количеством витаминов.)

– А в каких продуктах находится большое количество витаминов? Отгадайте!

Круглое, румяное,
Я расту на ветке!
Любят меня взрослые

И маленькие детки. (яблоко)

Яркий, сладкий, налитой,
Весь в обложке золотой.
Не с конфетной фабрики,
Из далекой Африки! (банан) 

Я вырос на грядке,
Характер мой гадкий:
Куда ни приду,
Всех до слез доведу.  (лук)

Маленький, горький,
Луку – брат.  (чеснок)

Красный нос в землю врос,
А зеленый хвост снаружи. 
Нам зеленый хвост не нужен,
Нужен только красный нос. (морковь)

Надела Алена
Сарафанчик зеленый,
Завила оборки густо,

А зовут ее?..  (капуста)

– О чем мы должны помнить, прежде чем употреблять овощи и фрукты? (Ответы детей).

-Таким образом, человек, обеспеченный полноценным питанием, будет простужаться реже, чем тот у которого однообразное питание, бедное витаминам, а человек, почти лишенный витаминов,   более подвержен простудам и другими инфекционным заболеваниям. Например, в  молоке, масле, яйцах, овоща  содержится  много витамина А. 

Вот сколько знаем мы способов, чтобы  уберечь себя от простуды, не поддаться  королеве Простуде. 

-  Ребята, как вы думаете, Королева Простуды сможет захватить в свой плен закаленных людей? (ответы детей).

Послушайте стихотворение и королева пусть послушает. Тогда она  поймет, кто  угодил к  ней  в королевство. 

  Говорил я им зимой:

  Закалялись бы со мной.

  Утром бег и душ бодрящий,

  Как для взрослых настоящий.

На ночь окна открывать,

Свежим воздухом дышать,

Ноги мыть в оде холодной,

И тогда микроб голодный

Вас во век не одолеет.

Крепким стать нельзя мгновенно,

Закаляйся постепенно.

- Так кто же угодил в  королевство Простуды? (незакаленные люди) 

- А как правильно должен человек подойти к процессу закаливания? (ответы детей)

- утром, после того как помоете руки, шею, лицо, уши теплой водой с мылом, ополаскивайте их водой комнатной температуры.

- утром обтирайте тело влажным полотенцем или принимайте душ. Обливаясь под душем, делайте температуру воды на один два градуса ниже.

- мягкой салфеткой или рукавицей, смоченными в воде, обтирайте руки от кисти к плечу, ноги – от стопы к бедру.

 - мойте ноги каждый день прохладной водой, постепенно делая ее холоднее.

- купайтесь в открытых водоемах.

Помните, что закаливание – это система процедур, защищающих человека от неблагоприятных факторов: холода, микробов. Приступать к закаливанию нужно осторожно.

- Как еще можно себя уберечь от простудных заболеваний? Человек заболел, чихает и кашляет, что вы можете предпринять, чтобы не заразиться?

– Можно еще использовать ватно-марлевые повязки. (Дети показывают, как надеть на себя ватно-марлевую повязку.)

III. Итог

- Много способов предотвратить простудные заболевания мы  сегодня  показали и рассказали. И королеве Простуде стало грустно оттого, что  к  ней мы не попадем. 

- Давайте еще раз повторим в игре основное,  а Простуда  поймет,  что не туда пришла.  Я читаю утверждение, а вы определяете, верное оно или нет. Если не верно – хлопайте в  ладоши и объясните, как бы поступили вы. У нас  получится памятка, как обмануть  злую Простуду.

(На доске вывешены правила под заголовком «Как обмануть  злую Простуду»,  в  которых  после обсуждения  убирается ненужная  часть слова  или предложения и получается  нужное):

- при чихании, кашле не прикрывайте рот и нос.

- пользуйтесь чужими вещами, особенно человека, который заболел.

- не закаляйтесь.

- не ешьте лук и чеснок, так как они горькие.

- чаще находитесь там, где большое количество больных простудными заболеваниями.

- не проветривайте комнаты.

- Теперь ребята вы научились сами заботиться о своем здоровье. Ведь никто не сделает это лучше, чем каждый сам! Теперь нам  не страшна коварная Простуда!

Помните:
Я умею думать, я умею рассуждать,

Что полезно для здоровья, то и буду выбирать!
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